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CUIDADOS POSTURALES COVID-19.

Se debe asegurar el correcto posicionamiento de todos los
pacientes encamados para mantener una correcta alineacion
corporal, tratando de evitar restricciones articulares asi como
ulceras por presion.

Si el estado de la persona lo permite, lo ideal es realizar cambios
posturales cada 2-3 horas cuando esté encamada; evitando
apoyarla directamente sobre sus lesiones, si las tuviera.

Si el paciente tiene autonomia para realizar cambios de postura,
lo conveniente es que los realice cada 15 minutos.

Susana Priego Jiménez
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DECUBITO SUPINO:

- Colocamos el cabecero elevado.
- Hombros ligeramente separados del cuerpo y codos flexionados. |
- Antebrazos y manos apoyados sobre dos almohadas. Procurar que |
las manos estén un poco elevadas, manteniendo la flexién dorsal |
de las mufiecas y evitando pufio cerrado mediante rodillos en las |
manos.
- Evitar la rotacion externa de las caderas. Para ello colocamos
almohadas como tope, evitando la colocacion de las mismas bajo
las rodillas.
- Evitar la presion bajo los talones. Para ello, colocaremos una
almohada pequeiia (intentar que mida menos de 5 cm de alto y 10- |
15 cm de ancho para no aumentar presion en gemelos) en parte
distal de las piernas, dejando talones al aire.
- Evitar equino de pies, colocaremos una almohada como tope, para |
mantener los tobillos en angulo recto.

_______________________________________________________________________________________________________

Susana Priego Jiménez
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DECUBITO LATERAL:

' - El cabecero de la cama puede estar un poco elevado.
' - Colocar una almohada bajo cabeza y cuello.
' - Colocar detras de la espalda, paralela, una almohada
para mantener la alineacidn corporal.
- Liberar el hombro sobre el que se apoya el paciente,
. desplazandolo hacia delante.
.- Colocar entre las piernas una almohada desde la ingle
. hasta el pie.
' - Brazos ligeramente flexionados, apoyamos el brazo y
. la mano superiores sobre una almohada.

Susana Priego Jiménez
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3 ' DECUBITO PRONO:

. Esta posicion es muy importante en estos pacientes.

- Cabeza rotada sobre almohada.

' - Brazos separados del cuerpo, con codos

. flexionados y palmas de las manos sobre la cama.

' - Miembros inferiores extendidos. Evitar equino de

. pies, colocando una almohada como tope si fuera
hecesario.

Susana Priego Jiménez
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FISICA'Y REHABILITACION SEDESTACK')N:

- Mantener espalda en angulo recto, apoyada
en un respaldo alto.

- Los pies deben estar apoyados en el suelo en
angulo recto. Si no llegan al suelo, debera
colocarse un reposapiés para que no queden
colgando en equino.

- Brazos y manos apoyados en reposabrazos.

- Pedir que realice pulsiones hacia delante y
arriba frecuentemente (cada 15 minutos si
fuera posible, siempre teniendo en cuenta la
tolerancia del paciente).

- Si el paciente tiene lesiones en zona sacra, se
evitara esta posicion.

Susana Priego Jiménez
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